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ERVARINGEN VAN CURSISTEN

Het was een heerlijk weekend waarbij ik weer dichter bij me zelf kwam. Het gaf me
nieuwe energie. Ik voelde mijn hart weer openen. En dat is voor mij een groot
geschenk. Ik heb nu manieren geleerd om dat ook thuis te kunnen creéren, om tot
rust te komen in de dagelijkse hectiek. Ik kan beter voelen wat echt belangrijk is
in het leven. Ik ben ook zeer dankbaar voor de lieve mensen die ik heb ontmoet en
ontroerd door Francoise en Gilbert die een veilige, liefdevolle omgeving weten te
scheppen waardoor het gemakkelijker voor mij was om mezelf te onderzoeken.
Irene, ambulant objectleidster - 37 jaar

Het weekend was echt super; inspannend en
zeer leerzaam. Het was zeer aangenaam, zeer
aangenaam gezelschap. Het suisde in mijn
hoofd. Ik voel me nu veel energieker en
vrolijker en heb al goede gesprekken gehad
met mijn dierbaren. Ook heb ik een paar keer
een heerlijk warm gevoel van binnen gehad.
Met veel plezier denk ik aan het weekend terug.
Nog heel erg bedankt voor jullie tijd,
gastvrijheid en inspiratie.

Paul

Het was een waar genoegen om bij jullie te zijn.
Alhoewel ik bij de start al doodop was en
tijdens het weekend nog meer uitgeput leek,
voelde ik me maandag stukken beter en tot nu toe heb ik bovendien geen hoofdpijn
meer gehad. lk slaap ook beter en ben veel rustiger. Nogmaals dank voor jullie

inspiratie en gastvrijheid.
Ineke, zelfstandig ondernemer - 59 jaar

Ik was behoorlijk zenuwachtig toen ik aan het
weekend begon. Ik wist immers niet wat me te
wachten stond. Maar dat gevoel verdween al snel en
i maakte plaats voor veiligheid en vertrouwen. Ik
kwam tijdens het weekend steeds dichter bij mezelf
en leerde om te voelen in plaats van denken. Het
lijkt haast wel alsof er grote schoonmaak is geweest
in mijn lichaam! Na het weekend was ik super
relaxed en rustig. Die rust is er nu nog steeds.
lk-geniet veel meer van alles en-van de mensen om
me heen! Het was een geweldige ervaring en ik wil
meer! o S

Angela, medewerkster kinderdagverblijf - 27 jaar

Wat een weekend en wat een reactie. Mijn lijf is goed moe. Ik slaap als een blok.
Maar ik krijg maar niet genoeg van die rust in me. Heerlijk! Dank nogmaals voor
jullie fijne manier van overbrengen en begeleiden. Ik voelde me erg veilig en vrij.
De groep paste ook lekker bij elkaar. En nu ga ik nog wat puzzelen aan het recht-
zetten van relaties. Toon, directeur - 50 jaar

Aan de ene kant de mentale rust en anderzijds de geestelijke energie die ik gekregen
heb dankzij het weekend waren echt geweldig en dit heeft me zeer goed gedaan. Op
sommige momenten is het best confronterend maar dat is juist goed en heeft mij een
aantal nieuwe inzichten gegeven waardoor ik oude denkpatronen en leefgewoontes
in een paar dagen heb veranderd! Met name met mijn eerste intentie ben ik - nu ook
echt uit mezelf - volop mee bezig en dat voelt heel goed! Voor deze mind-openers en
deze groei in Bewust Zijn wil ik jullie allebei dan ook Hartelijk danken want dankzij
jullie warme en begripvolle ondersteuning is dit Oneness weekend echt een feest voor
je geest en kan ik het geinteresseerden dan ook van Harte aanbevelen !

Peter, logistiek medewerker - 36 jaar
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Wil je meer weten over de
tweedaagse Oneness Awakening
training of over de maandelijkse
lezingen die wij geven? Stuur dan
een mail met je gegevens naar
oneness@sense.im of bel met
Frangoise 06 2900 2022

www.sense.im




