




 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Je kunt ontdekken dat  
   de hemel op aarde al bestaat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Door het contact met jezelf te 
herstellen, breek je door naar je  
eigen persoonlijke kracht zodat 
je een leven kunt kiezen in liefde, 
verbondenheid, rust en eenheid 
(Oneness).  
 
De Oneness Awakening training 
is ontwikkeld met slechts één 
intentie: je te helpen bij deze reis. 
Je gaat voorbij de beperkingen en 
de structuren van de geest.  
De training maakt het mogelijk dat 
je je openstelt voor het oneindig 
potentieel van je hoger bewustzijn 
waardoor je een authentiek en 
geïnspireerd leven kunt leiden. 

 
 

 
ONENESS UNIVERSITY 

De Oneness University in India 
introduceert een programma  
dat zijn oorsprong vindt in de 
bekende filosofische en spirituele 
wereldtradities en heeft inmiddels 
miljoenen mensen wereldwijd bereikt. 
De Oneness University stimuleert 
innerlijke bewustwording en wil de 
kennis en wijsheid hierover delen met 
iedereen die een passie heeft om te 
leren en die de wens heeft anderen  
te helpen. Er is slechts één doel:  
het individu de eenheid in alles te 
laten ontdekken en de weg openen 
naar een werkelijk gelukkig leven. 
 

ERVAAR INNERLIJKE RUST EN STILTE 
   

 
De tweedaagse Oneness Awakening training helpt je bewust te worden en leert 
je werkelijk te leven in plaats van alleen maar te bestaan. Waarom piekeren, 
plannen of je druk maken? Ervaar wat het is om meer tijd en energie te hebben, 
om simpelweg te genieten. 

 



 

ONENESS - WAT IS DAT? 
 
Wat de Oneness filosofie onder-
scheidt van andere tradities die 
gericht zijn op persoonlijke groei  
is de inbreng van de deeksha, ook  
bekend als Oneness blessing. Het  
is een krachtige overdracht van 
universele energie op de kruin- 
chakra die je transformatie  
versnelt.  

Deeksha activeert 
de kundalini  
(lichaamseigen  
energie), het brengt  
de chakra’s in balans  
en begeleidt je op je  
unieke reis naar Oneness:  
naar contact met jezelf en 
zelfacceptatie, naar contact  
met de ander en met ‘al wat is’. 

Deeksha zorgt voor een neuro-
biologische verbinding in de hersenen 
waardoor de energie in bepaalde 
gedeelten van de hersenen afneemt 
terwijl de energie in andere 
gedeelten juist toeneemt.  
Dit resulteert in een afname van het 
gevoel van afgescheidenheid.  

Doordat andere gebieden in  
de hersenen actief zijn, kun je de 
realiteit werkelijk met je zintuigen 
ervaren - een perzik echt proeven,  
je partner zien zoals hij of zij is.  
 
 

 

Er opent zich een hele nieuwe 
wereld voor je waar je in direct 
contact staat met de realiteit. 

 

De training bestaat uit een aantal 
onderdelen: 

• geavanceerde leerstof die op 
fundamentele wijze je intellect 
aanspreekt en nieuwe inzichten 
geeft; 
• uitleg van eeuwenoude principes 
hoe het universum werkt en jouw 
eigen rol hierin;  
• je wordt begeleid in krachtige 
persoonlijke processen die je meer 
over jezelf en je relaties leren. 
 
 



WELKE THEMA'S? 
 
 Hoe sta je in het leven? - Ten 

aanzien van relaties, gezondheid, 
geld, geloof. 

 Lager en hoger bewustzijn - Je 
ontdekt de weg van innerlijk 
conflict en afgescheidenheid naar 
een staat van eenheid (Oneness). 

 Intentie en groei - Je leert je 
vurigste wensen te vervullen. 

 Meditatie - Opwekken van de 
kundalini en het openen van de 
chakra’s. 

 Het helen van relaties - Je leert 
de relaties te versterken met je 
ouders, je partner, je kinderen, 
jezelf. 

 Zelfacceptatie - Het opruimen 
van negatieve emotionele 
ladingen.  

 20 minuten voor transformatie - 
Techniek voor het bereiken van 
innerlijke rust en transformatie. 

 Aansluiting op het hoger  
    bewustzijn - Je maakt contact  
    met je hogere zelf. 

 Initiatie tot deekshagever - Een 
plechtige ceremonie, waarin je 
een kanaal wordt voor de     
universele energie. 

 
 



WIE GEVEN DE TRAINING? 
 
De training wordt verzorgd door  
twee gecertificeerde Oneness 
trainers, opgeleid aan de Oneness 
University in India: Françoise Vaessen 
en Gilbert Senstius van der Meulen.  

Als de oprichters van Sense richten 
zij zich enerzijds op training  
en coaching op het gebied van 
persoonlijke ontwikkeling en 
anderzijds op bedrijfsadvies. 

Hoewel verschillend in achtergrond en 
persoonlijkheid vullen ze elkaar goed 
aanvullen. Humor, creatieve 
begeleidingsvormen, directheid en de 
reis naar binnen kleuren hun aanpak. 

De kennismaking met Oneness 
veranderde hun leven ingrijpend en 
leidde tot een enorme groei in 
bewustzijn. Sindsdien maken zij groei 
voor iedereen bereikbaar door  
het geven van lezingen, workshops  
en trainingen.  

WAT BRENGT HET JE?  
 
 Rust in je hoofd 

 Bewustwording en groei 

 Goede en liefdevolle relaties  

 Een diepere verbinding met 
jezelf en je omgeving 

 Voortschrijdend inzicht in 
jezelf; zelfacceptatie 

 Groei in werk en gezondheid  

 Contact met je hoger 
bewustzijn 

 Nieuwe meditatie en  
reflectie technieken 

 Kundalini yoga oefeningen 

 In staat zijn deeksha aan 
anderen te geven 

 

 



De Oneness Awakening training 
wordt gegeven in een sfeer van 

veiligheid, respect en vertrouwen. 
 

 Françoise en Gilbert begeleiden 
je bij je persoonlijk proces, 

je vindtocht naar de hogere 
staten van je bewustzijn. 

 

 

 

GILBERT SENSTIUS VAN DER 
MEULEN 

Gilbert studeerde scheepswerktuig-
kunde en hoger bedrijfsmanagement, 
waarna hij vele jaren over de wereld 
trok, op zoek naar vrijheid en avontuur. 
Verrijkt door het vele reizen, ging hij 
het bedrijfsleven in waar hij diverse 
senior management functies bekleedde 
om mens en proces bij elkaar te 
brengen.  
Sinds 2007 is Gilbert onafhankelijk  
bedrijfsadviseur en brengt hij de  
ondernemer weer in contact met zijn 
dromen waardoor de organisatie en 
haar medewerkers kunnen groeien. 
Naast gecertificeerd Oneness trainer 
is Gilbert NLP Master Practitioner  
en geeft regelmatig lezingen over 
universele thema’s op het vlak van 
persoonlijke groei. Als bestuurslid  
van de Stichting Oneness Nederland 
voelt hij een grote betrokkenheid bij 
de verspreiding en de toename van 
Oneness. 

 

FRANÇOISE VAESSEN 

Na eerst 20 jaar gewerkt te hebben 
in de wereld van reclame en advies 
besloot Françoise haar passie te 
volgen en mensen professioneel te 
begeleiden bij hun persoonlijke 
ontwikkeling.  
Naast gediplomeerd beroepscoach  
is zij gecertificeerd Oneness trainer, 
Voice Dialogue en PSYCH-K facilitator. 
Haar geleide meditaties en sprankelende 
visualisaties worden druk bezocht. 
Françoise vergelijkt zichzelf graag met 
een ANWB-bord dat je de weg wijst 
naar  zelfrealisatie. Haar doel is je te 
leiden naar bewustwording, je te leren 
luisteren naar je gevoel: je innerlijke 
stem die zo vaak overschreeuwd wordt 
door je ratio. Ze brengt je weer in 
contact met jezelf en leidt je naar 
zelfacceptatie, je loopt de weg van 
Oneness. 



VOORBEREIDING 
 
 
Zorg dat je voor aanvang van de 
training fysiek en mentaal uitgerust 
bent. De eerste dag van de training 
kent namelijk ook een avond-
programma. Door de reis naar 
binnen kunnen er emoties loskomen 
die een wissel trekken op je 
energieniveau.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Je wordt verzocht drie dagen 
voorafgaand aan de training geen 
alcohol te gebruiken en, indien 
mogelijk, niet te roken. 
 
Draag gemakkelijk zittende kleding  
en neem een dekentje en warme 
sokken mee.  

De deelnemer krijgt bij inschrijving 
een intake gesprek met één van  
de trainers. Indien je nog onbekend 
bent met het Oneness fenomeen 
ontvang je bovendien je eerste 
deeksha's. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Iedereen loopt zijn eigen pad. Daarom 

heeft het geen zin om jouw ervaringen 

met die van een ander te vergelijken. 

Je kunt erop vertrouwen dat je hoger 

bewustzijn je precies dat geeft wat 

jij op dat moment nodig hebt. 

 
 



 
INFORMATIE  
 
Locatie Eindhoven 

Data Kijk voor de meest actuele datum op www.sense.im  
 bij 'personal development', 'agenda'. 

Tijden zaterdag 09.30 tot ± 21.00 uur 
 zondag 09.30 tot ± 18.00 uur 

Investering Training incl. eten en drinken € 180,-  
 Training t/m 25 jaar € 100,- 
 Herhaling € 100,-  
 Voor bedrijven zijn bovenstaande bedragen exclusief BTW. 
 Initiatie Deekshagever € 60,- 
 Initiatie Deekshagever t/m 25 jaar € 35,- 

Certificaat   De initiatie tot deekshagever is optioneel. Alleen initiatie 
 geeft recht op het certificaat Oneness Deekshagever. 

 
INSCHRIJVING 
Stuur een mail met je gegevens naar oneness@sense.im  
of neem contact op met Françoise, 06 29 00 20 22 
 
 
 
ONEDERFUL AWARENESS - EEN BRUG NAAR JE ONBEWUSTE 
Deze driedaagse training biedt niet alleen een verdieping maar het is ook een veel- 
omvattende uitbreiding op de leerstof uit de Oneness Awakening training. Je intellect  
wordt uitgedaagd zijn grenzen weer verder te verleggen waardoor je in staat bent  
de existentiële verbanden te begrijpen en ziet hoe de puzzel van het leven in elkaar 
steekt. Hierbij wordt je ondersteund door nieuwe en krachtige innerlijke processen  
die je transformatie versnellen. Bovendien leer je snel en rechtstreeks te communi- 
ceren met je onbewuste en vervang je binnen enkelen minuten oude belemmerende 
overtuigingen door stimulerende. Meer weten? Vraag de brochure aan. 


