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'De rol van zelfcompassie' Vrijd:

aanvan

Moeten, slagen, falen: allemaal begrippen
die leiden tot een voorwaardelijk houden
van jezelf. De meesten van ons hebben last
van een meedogenloze innerlijke criticus:
een stem in je hoofd die je veroordeelt,
bestraft en kleineert.

En dat terwijl onderzoek aantoont dat
compassie met jezelf belangrijker is
voor je geestelijk welbevinden dan
bijvoorbeeld eigenwaarde. Gel
kun je wel leren lief te zijn voor je
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